
Jägerbergschule+Outdoor

Montag Dienstag Donnerstag Freitag
Raum 1 Raum 1 Raum 1 Raum 1

e

Uhrzeit

Outdoor Walking mit Sandra und 
Michaela

VHS

Outdoor Leichtathletik (7-8) mit 
Katharina #Rasenplatz

Outdoor Leichtathletik (8-12) mit 
Katharina #Rasenplatz

Outdoor Leichtathletik (ab 13) mit 
Katharina #Rasenplatz

im Freien
Mittwoch

15:00

15:15

15:30

15:45

17:15

17:30

17:45

16:15

16:30

16:45

17:00

16:00

18:45

Fitness  & Gesundheit Reha- und 
Gesundheitssport mit Susanne

Fitness  & Gesundheit 
Rückenschule mit Susanne

Fitness & Gesundheit Pilates mit 
Susanne

19:00

19:15

19:30

18:15

18:30

21:00

18:00

21:15

21:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

VHS

Outdoor Walken mit Susanne

Fitness & Gesundheit Reha- und 
Gesundheitssport mit Susanne 

(Wirbelsäule)

Fitness & Gesundheit Mollig und 
Mobil mit Susanne

Fit4Kids Kindertanzen (3-5) mit 
Hanna

Fit4Kids  Kindertanzen (3-5)mit 
Hanna

Fit4Kids Kindertanzen (6-8) mit 
Hanna


