R

Kooperationsangebot der Spvg Niedermark im Rahmen des Vertrages mit dem Hagener SV
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Angebote fir die Mitglieder der Spvg Niedermark und des Hagener SV

Bezeichnung des Angebotes Wochentag Uhrzeit Ort Ubungsleiter
Eltern-Kind-Turnen Montag 15:45-16:30 kleine Halle Niedermark Jefim Okup
Eltern-Kind-Turnen Montag 16:30-17:15 kleine Halle Niedermark Jefim Okup
Kindertanz "Tanzmduse" ab 5 Jahre  Montag 17:15-18:00 kleine Halle Niedermark Friederike und Sophia
Kindertanz "Unlimited" ab 8 Jahre Montag 18:00-19:00 kleine Halle Niedermark Friederike und Sophia
Latin-Dance Aerobic Montag 19:00-20:15 kleine Halle Niedermark Kerstin Steinhake
Volleyball Hobbytruppe Montag 20:15-22:00 |kleine Halle Niedermark Martin Huning

Sankt Martinus Halle, in den

Sommerferien Schulhof Jurgen Igelbrink
Crosstraining Montag 18:00-19:30 'Schopmeyerstr. 20 Dennis Menkhaus
Seniorensport Dienstag 9:0-10:30 groRe Halle Niedermark Herbert Setzer
Turnen 4-7 Jahre Dienstag 16:00-17:00 |kleine Halle Niedermark Jefim Okup
Skigymnastik Dienstag 19:00-20:00 grofRe Halle Niedermark Ines Wiedermann
Tanzen "Dancing Stars" ab 12 Jahre  Mittwoch 16:00-17:30 |kleine Halle Niedermark Vanessa Keller
Trampolin ab 11 Jahre Mittwoch 17:45-19:00 |kleine Halle Niedermark Jefim Okup
Fitness Gymnastik Frauen Mittwoch 19:00-20:00 |kleine Halle Niedermark Jefim Okup
Power-Fitness (HIIT) Mittwoch 20:00-21:00 |kleine Halle Niedermark Ines Wiedermann

kleine Halle Niedermark, Im

Sommer auf den
Leichtathletik 8-12 Jahre Donnerstag 15:30-16:15 |AuBenanlagen Jefim Okup
Turnen 8-12 Jahre Donnerstag 16:15-17:00 kleine Halle Niedermark Jefim Okup
Trampolin ab 8 Jahre Donnerstag |17:00-18:00 kleine Halle Niedermark Jefim Okup
Herzsport niedrige Belastung* Donnerstag 18:15-19:45 |kleine Halle Niedermark Jefim Okup
Herzsport hohere Belastung* Donnerstag 19:45-21:00 kleine Halle Niedermark Jefim Okup
Seniorensport Freitag 9:00-10:30 groRe Halle Niedermark Herbert Setzer
Ballschule Kinder ab 4 Jahre Freitag 16:30-17:15 |kleine Halle Niedermark Jefim Okup
Zumba Kids 7-12 Jahre Freitag 17:15-18:00 |kleine Halle Niedermark Frau Mittler
Yoga** Freitag 16:00-18:00 |Burgerhaus Thomas Feldmann
Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderung Termin wird noch bekanntgegeben
* Arztliche Verordnung erforderlich
** zusatzliche Teilnahmegebiihr von 10€ je Trimester je Teilnehmer wird erhoben
Bilrgerhaus Theodor-Heuss-StralRe 19, 49170 Hagen
St. Martinus Sporthalle SchulstraBe 8, 49170 Hagen
Kleine Halle Niedermark GorsmannstraBe 14 49170 Hagen
GrolSe Halle Niedermark GorsmannstraBe 14 49170 Hagen
aufoestellt 15.1.2025 Angelika
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